
コロナに負けない健康な村づくりと
農業リハビリテーション

医療法人アガぺ会

遊農くらぶ メンバー募集開始します



はじめに コロナ禍で認知症が重症化

コロナ禍は認知症の人にさまざまな悪影響を及ぼしたとされています。広島大学は、
認知症の人に対するコロナ禍の影響を調査しました。その結果によると、施設に入所
している認知症の人のうち、38.5％に「影響が生じた」と回答しています

「ADL（日常生活動作）の低下」「認知機能の低下」「行動心理症状の出現・悪化」は、
在宅介護・施設入所などの状況にかかわらず、幅広く見られています。
中でも、「認知機能の低下」は在宅の重度認知症の人に強く見られており、67.3％にまで及ん
でいます。また、「身体活動量の低下」や「歩行機能の低下・転倒」といった身体面へも悪影響を
与えていることがわかりました。

出典：『新型コロナウイルス感染症流行下で起こったことと認知症予防』（広島大学）



また、コロナ禍による身体活動の低下は、フレイルなどのリスクも高めます。

フレイル状態と軽度認知障がいが組み合わさると、認知症が進行しやすい状態にな
るとされています。このように身体活動の低下は、複合的な悪影響を与え、要支援・
要介護の状態になりやすいのです。日本医療研究開発機構の調査によると、特定
の活動頻度が低下した場合の要支援・要介護リスクは「外出」で1.95倍、「学習・教養
サークル」で1.68倍、「通いの場」で1.57倍となっています

出典：『新型コロナウイルス感染症流行下で起こったことと認知症予防』（広島大学）





２０２３年４月～ 遊農くらぶ kick off
• 場所：元ハッピーモア市場跡（宜野湾市）

• 対象：北中城村、宜野湾市在住

農業リハの目的：コロナに負けない！
①交流：世代間交流
②健康：フレイル及び物忘れ予防
③地域：安心安全な外出



WHO QOL-26
(質問紙ver.

保険点数80点)

やる気スコア
（質問紙ver.

自発性・意欲・アパ
シー）

自己効力感
（質問紙ver.

自分はできる！
自分には能力がある）

自己肯定感
（質問紙ver.

自分には価値がある、
そのままの自分でい

い）

主観的幸福感
（質問紙ver.）

QOL-OLD
（質問紙ver.

６０歳以上対象
高齢者特有の

QOL）

QOL-D
（観察評価ver.

主観ではなく、客観的
に

観察者が評価）

DQOL
（面接評価ver.
認知症のQOL。

MMSE13点以上対象）

孤独感対人疎外感 抑うつ

ARS
（観察評価ver.
表情分析による
認知症のQOL）

DEMQOL
DEMQOL-Proxy

●ポジティブ面の向上
●ネガティブ面の軽減
各々の指標を1つずつでテストバッテリー
例.QOL+GDS or 高齢者の孤独感尺度

＊認知側面としてMMSEもとるべき
か…

遊農くらぶの効果 仮説
やる気、自己肯定感の向上など



くらぶ遊農くらぶ
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